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Temario

* Generalidades de la Bioestadistica
 Concepto y tipos de variables
 Operacionalizacion de variables

e Estudios transversales



¢Qué es la estadistica?

« Etimol6gicamente el vocablo deriva de Estado y significa
"contar los bienes del Estado®

* Los albores de esta disciplina se encuentran en la
Antigiiedad

» Las autoridades del Egipto faraénico contaban sus bienes y
registraban la profundidad del rio Nilo en cada estacion del
ano

» Jesucristo nace en Belén, porque un edicto del emperador

romano ordena un censo, para conocer el nimero y
caracteristicas de los habitantes del Imperio



¢Queé es la estadistica en nuestros dias?

* Es la disciplina que se ocupa de:

“La recoleccion, organizacion y procesamlento de datos, para
obtener 1nferenc1as hacia un universo cuando se observa sOlo
una parte de este”

* “identificar la variabilidad de un fenémeno y tratar de
explicarla”

» “Tomar decisiones bajo incertidumbre”



Método estadistico

* Es el que proporciona las técnicas necesarias para recolectar
y analizar la informacion requerida

 El método estadistico distingue dos etapas
* Planificacién

* Ejecucion



Planificacion

* Definicion de objetivos: es la descripcion formal del
problema que da origen a la investigacion. Se debe sefalar
detalladamente lo que se va a investigar, el qué, como,
donde, cuando y porqué

 Universo del estudio: es la definicion del conjunto desde el
cual se extraera la informacién y hacia el que se
generalizaran las conclusiones obtenidas

 Disefio de la muestra: la teoria del muestreo, garantiza que
la informacién que generaremos nos permita proyectar
validamente las conclusiones al Universo de interés



Planificacion

* Definicion de las unidades de observacion (qué objetos
observaremos), las escalas de clasificacion y las unidades de
medida

 Preparacion del plan de tabulacion y analisis de la
informacion: aqui se determinan las formas de presentar y
analizar la informacion recolectada



Ejecucion
e Recoleccidon de informacion

e Elaboracién de la informacion

e Analisis de los resultados



Variables

 Cuando se han definido los atributos a estudiar, podemos
ya observar unidades de analisis especificas y los atributos
quedan consignados como caracteristicas anicas del objeto

que estamos estudiando. Si observamos una persona en
particular podemos consignar:

* Sexo

» Estatura
» Raza

* Peso
 Etc.

 Cuando los atributos ya han sido evaluados reciben el
nombre de variables del estudio



Tipos de variables y su
operacionalizacion



Tipos de variables

e Cualitativas
e Escala nominal
e Escala ordinal

e Cuantitativas
» Escala discreta
e Escala continua



Escala Nominal

Las diferentes categorias de la escala se distinguen
por su “nombre” (palabra o frase) que se les
asigna. No existe jerarquia entre las distintas
categorias de la variable.

v Grupo sanguineo {A, B, AB, O}
v

v Regiones {Arica, Antofagasta..,Pta. Arenas}
v Codigo CIEX: A00.0; C25.3



Escala Ordinal

Se puede establecer un “orden” o “jerarquia” entre
las distintas categorias . Hay una posicion relativa:

4>3>2>1

v Nivel socioecondémico {alto, medio, bajo}

v' Intensidad del dolor { intenso, moderado, leve,
Inexistente}

v’ Gravedad de enfermedad {1 —2 -3 }



Escala Discreta

Los valores que toma la variable resultan del

recuento de elementos. No admite valores
intermedios.

v' N° pacientes
v

v" N° controles prenatales



Escala Continua

Los valores de la variable son susceptibles de
medicion pudiendo ser decimales (infinitos
valores intermedios)

v'Peso {gramos}
v

v' Presion arterial {mm Hg}
v T° {°C}



El arte de medir

DOLOR “NOMINAL” Precordial - abdominal - renal

DOLOR “DICOTOMICO”Sin dolor — Con dolor

Intolerable — Fuerte - Moderado- Leve

DOLOR “DISCRETO” N° de zonas dolorosas
0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10

DOLOR “CONTINUA” Analogo visual
0 100




Otros tipos de variables

» Variable dependiente
» Variable independiente

e Variable confusora



Operacionalizacion de las variables

« Es una manera de ingresar los datos a un sistema de
informacion (como Excel por ejemplo), con el proposito de
capturar toda la informacién y asi poder acceder a ella
facilmente

 Es una codificacion de las variables para que puedan ser
computadas y asi hacerlas mas sencillas de entender y
manejar

 Se debe crear un libro de co6digos (codebook) con la
especificacion de las variables y asi puedan ser entendidas
por todos



Ejemplo

Variable

Naturaleza

Operacionalizacion

Sexo

Cualitativa

Nominal

Independiente

0= mujer
1= hombre

Edad

Cuantitativa

Cualitativa

Continua
Discreta

Ordinal

Independiente

Tiempo en dias transcurridos
desde el nacimiento

Anos transcurridos desde el
nacimiento

Rangos de edad:

1: 15 a 20 anos

2: 21 a 30 anos

3: 31a 40 ahos

Estado
conyugal

Cualitativa

Nominal

Independiente

1: soltero
2: casado
3: separado
4: anulado
5: AUC
6:0tros

Presencia
de VPH

Cualitativa

Nominal
(dicotOémica)

Dependiente

1: presencia
0: ausencia




Medidas de resumen




Tipos de medidas de resumen

Tendencia central

* Promedio o media aritmética (mean)
¢ Mediana (median)

¢ Moda (mode)

Variabilidad

» Varianza (variance)
* Desviacion estandar (standard deviation)

« Amplitud y rango (amplitude, range)

e Posicionamiento

* Cuantiles (percentiles, deciles, quintiles, cuartiles)

* Sesgo

Curtosis



Media, Mediana y Moda Desviacion estandar, varianza,

C. de Variacion y Rango
Dispersian

e

114
Percentil, Cuartil, Quintil y Decil Asimetria y Curtosis




sum edad, d

Edad

Percentiles Smallest

1% 21 21

5% 24 22
10% 28 22 Obs 92
25% 36.5 22 Sum of Wgt. 92
50% 50.5 Mean 47.65217
Largest Std. Dev. 14.04892

75% 57 72
90% 66 72 Variance 197.3722
95% 68 74 Skewness -.1592566
99% 76 76 Kurtosis 2.09455



tabstat edad, stat (mean, median, sd, min, max, p75, p25)

variable mean p50 sd min max p75 p25

edad 47.65217 50.5 14.04892 21 76 57 36.5
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Estudios transversales
(cross section)



Clasificacion de estudios
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En general ¢cuando podemos realizar los
estudios observacionales

« Exposicion no aleatoria de una enfermedad (fumar)

« Enfermedades raras

« Conocer acerca de la historia natural de una enfermedad
e Validar la aplicacion de una intervencion

 Primer paso para determinar factores de riesgo



[.imitaciones de los estudios
observacionales

 Errores de medicion
 Algunos casos: no hay comparacion

* Observacion en diferentes puntos del curso de una
enfermedad

 No constituyen evidencia sélida, excepto:
 Cohortes prospectivas (Pronostico)
» Corte transversal (Diagnostico)
 Revisiones sistematicas



e Todas las mediciones se hacen en una sola ocasion
* No hay periodos de seguimiento

 No se distingue si la exposicion determino el desarrollo de
la enfermedad



Medidas de estudios transversales

n° de casos (nuevos y antiguos)

Prevalencia = —
poblacion



Hipoétesis de trabajo
 Se quiere conocer la prevalencia de una condicion e ignora
magnitud de ella

* Se tiene informacion que permite estimar la prevalencia de
la condicién de estudio



Hipotesis de trabajo

Hy=p=q H =p #q
Hy = p1 = p2vsHy = p1> P2 6P1< P2
* Siendo p = prevalencia

* Siendog=(1-p)



Transversal analiticos

* Enfermedades de larga duracion
* Costo inferior

» Planificacion y administracion de los Servicios de Salud



Sesgos de los estudios transversales

 Informaciéon
« Cambio en el nivel de exposicion a través del tiempo
» Recoleccidn asimétrica entre participantes

 Exposiciones o eventos pasados traumaticos son mas
recordados

» Cuando el encuestado trata de satisfacer al entrevistador
(sesgo decortesia)

* Seleccion
« Reclutamiento de sujetos (> o < exposicion, > o < enfermedad



Recoleccion de informacion

* Cuestionarios

e Fichas Clinicas

« Examenes laboratorio

* Certificados de defuncion
 Registros hospitalarios

e Uso de biomarcadores



Recoleccion de infortmacion

Poblacion objetivo
Estudio piloto

Elaboracion
propia

Validez
Confiabilidad

Cuestionarios

Comparar con
otros estudios
Estudio piloto

Cuestionarios
validados
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En los estudios transversales puede calcularse la Razon de Prevalencias por RR = Z;m' .
my




Analisis de datos

RP =a/ml

c/m2

Los intervalos de confianza para dicha razén se calculan de
acuerdo a la siguiente formulacion:

IC RP =RP (! ¥2 12

Siendo:

*Z el valor correspondiente al valor de error definido para un
nivel de confianza definido

(Nde C=100-C. Sic=005=2Z1096)

. 12 el valor de Chi cuadrado.



Ventajas y desventajas

Sencillo de efectuar No hay temporalidad

Bajo costo Estiman asociaciones generales
Enfermedades crdnicas

Explorar asociacion

Informacidn facil de obtener

Permite estimar medidas de riesgo






