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OBJETIVOS DE UN PROGRAMA BASADO EN PROBLEMAS

AL programa basado en problemas provee oportunidades a los estudiantes para
.alcanzar los siguientes objetivos: N

- * Desarrollar destrezas de comunicacion y aprendizaje, de solucion de problemas,
aprendizaje - auto dirigido, razonamiento critico y destrezas en el trabajo de equipo.

- Integrar los diferentes aspectos del curriculum, incluida ia relacion que debe existir
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.. “emtre las ciencias basicas y las ciencias clinicas. °
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- Pérmitir 2 los estudiantes ‘identificar y explorar areas del conocimiento. para las
cuales es probable que el curriculum no deje espacio ni tiempo. ' :
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Estos® conceptos, ‘zctualmente en uso ‘en.la Universidad. de McMaster, se hacen’

- claramente novedosas cuando se mira a los sistemas de ensefianza tradicional de la

- medicina. Esta ha seguido mas bien-un criterio de clases y laboratorios entregadcs en.
forma secuencial - y con una secuencia que no siempre obedece a una logica clara - y -

que;nunca permite integrar el curricalum médico. Los exdmenes finales no pueden sino

~;.. medir una capacidad de memorizacién pero no integracion. Los elementos adicionales

* 7o de trabajo de grupo, de evaluacién formativa y facilitacion de la educacion que se

i enfatiza con. esta metodologia han sido “claramente apoyados en el desarrollo de !a
" enstiianza médica en el tltimo decline y, en forma creciente, las escuelas de medicina ~
‘miran a estas técnicas como reales necesidades para sus propios programas y .

desarrollo. ~
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Es: importante reconocer que los problemas de salud van mas alla- del concepto
trédicional de problemas bio-médicos. Cualquier problema de salud. Tpara ser-
comprendido realmente debe ser enfocado en sus aspectos sociales, conductuales.-y

, también biomédicos tradicionales. Es decir, debemos no solo mirar a enfermedades sino

“ - también al impacto que éstas puedan tener a diferentes niveles personales, comunitarios

.. y.nacionales asi"como en las diferentes disciplinas que pueden contribuir a la solucion

" -d2 estos problemas. s~ et T e L e em T
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(T)El grueso de los conceptos emitidios en estos dovumentos han sido tomados del material preparado por el Profesor Luis A Branda ~ *_
" dela Universidad de McMaster. Algunos conceptos.-han sido extraidos de documentos preparados anteriormente de la Universidad de
Mcmaster v para la OMS: “Changes in Education for National Health Manpower for the twenty-First Century™ (Doctimento .
- WPR/rC37/TD/2; perparado por Luis A Branda y ¥ Hamilton para la 36* sesion ’ G _ g <
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En forma mas especifica, al fin de cada parte del Programa de Aprendizaje en Base a
Problemas, el estudiante debe alcanzar los siguientes objetivos:

Desarrollar competencia en el aprendizaje en base a problemas
Desarrollar competencia en la solucion de problemas

Desarrollar competencia en aprendizaje auto-dingido .
Desarrollar competencia en el aprendizaje en el grupo pequesio -
Desarrollar un pensamiento critico

Integrar los diferentes aspectos del curriculum

Identificar y explorar las areas del conocxmlento que se encuertran fuera del
curriculum

=

DESARROLLAR COMPETENCIA EN EL APRENDIZAJE EN BASE A
PROBLEMAS - ' ' ;

- Hay muchos enfoques para aprender. El aprendxzaje basado en casos clinicos o en
problemas de atencion de salud representa una altematwa al estudio de bloques de
conocimiento, puestos en cierta secuencia, que son “almacenados” ‘para una eventual
utilizacion y aplicacion en la solucién de algin problema. En el aprendizaje en base a
problemas, cuando se entrega un problema (caso) de atencxon en salud se sxguen los -
sxgmentes pasos : ~ a }

—_ N — ~- 3 .

Clasnﬁcacxon y definicion del problema. - - bl F s
Andlisis del problema. - , s e - T T
Desarrollo de la/las hipotesis que pemntan exphcar el problema. o
Identificacion y caractenzacxon del conocimiento requendo para la solucion del
problema. b -~ s - T -,
Identificacion de lo que ya se conoce. - T = L = e
Identificacion de los recursos educac1onales adecuados N et Fa o =
Busqueda de nueva informacién y conocmuentos : . T
Sintesis de la informacion anterior y nueva, clara comprension de Su. aphcamon al-
problema “enfocado, es decir, (,hasta que punto el problema - puede ser ahora,
explicado?. -
9. Repeticion de tedos los pasos (o de los que fueren necesanos) hasta haber dado )
solucion al problema. - : - )
10.Identificacién de lo que no se logré aprender, e T 4 o7
11.Resumen de lo que se aprendid y, si es posible. -~ — g

12.Probar el conocimiento adqumdo aphcandolo a un nuevo problema. N e
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El aprendizaje en base a problemas es una forma farml:a.r de asegurar una continuidad
en el aprendizaje. Los nuevos problemas y situaciones ‘que- se encuentren obligan a -
identificar el conocimiento que debe ser adqumdo para resolver Ias nuevas situaciones y
problemas que aparezcan. ' Lt T
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DESARROLLAR COMPETENCIAS EN LA SOLUCION DE PROBLEMAS

Los estudiantes en las profesiones de la salud Son, por supuesto, educados para resolver
problemas. pero este aspecto de la educacion es generalmente enfatizado solo durante
los afios clinicos. Un programa en aprendizaje en base a problemas provee al estudiante
una oportunidad para resolver y manejar problemas en forma mucho mas precoz.

De los pasos mencionados en el aprendizaje en base a problemas, los que vandel | al 8
son tambien aplicables a la solucion de problemas.

DESARROLLAR COMPETENCIA EN APRENDIZAJE AUTODIRIGIDO

Un componente integral del aprendizaje en base a problemas es’ el-aprendizajé
independiente, auto-dirigido. El aprendizaje independiente por parte del alumno no
. significa que los docentes abandonan sus responsabilidades en la provision de una
estructura apropiada para facilitar y guiar el proceso educacional. El estudiante debe,

sin embargo, aprender a trabajar y saber cémo manejar los recursos existentes en forma
efectiva.  _ _ L s ' . . -
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Algunos de los criterios para evaluar si estos obejtivos han sido a]ca'nz'.adgs‘ son:

* Habilidad para reconocer las necesidades educacionales personales. -
~*- Demostrar con claridad un plan de aprendizaje. === o
¢ Utilizacion y seleccion. efectiva de los_ recursos apropiados. . - - _ . T

¢ Evaluacion realista del progreso realizado en este aprendizaje personal. ~ . -

DESARROLLAR COMPETENCIAS EN EL APRENDIZAJE EN GRUPO
PEQUERO = . R | - e
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A través del trabajo de tutorias, el estudiante se familiariza en la dinamica de grupos y .
también “aprende actuar efectivamente en un grupo compuesto por individuos con -

" El estudiante débhe--transformairse en contribuyente productivo par'a> el grupo de tutoria. ©

" diferentes experiencias anteriores. - -

s

El grupo pequefio provee:
* Un ambiente donde aprende acerca de las relaciones humanas y donde Alqs
. estudiantes pueden desarrollar destrezas en relaciones interpersonales. ~ o

~.* Una oportunidad para aprender a escuchar, recibir criticas y, a su vez, para también
entregar criticas constructivas. » : - -
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e Un foro para resolver problémas en. grupo, donde los recursos obtenidos por los
miembros del grupo son mas efectivos que la suma de la habilidad individuales.

e Una oportunidad para auto-evaluacion donde los estudiantes pueden, sin presiones
innecesarias, informalmente, comparar sus progresos educauonales con los de sus:
comparieros.

DESARROLLAR UN PENSAMIENTO CRITICO - _

El desarrollo de destrezas en el razonamiento y en la evaluacion critica de la evidencia
es crucial en el aprendizaje auto-dirigido. También es esencial para un analisis riguroso
e interpretacion de la informacion, de las observaciones, de la evaluacion de los disefios
cientificos experimentales, asi como para la evaluacion de los estudios clinicos. Esto
incluye las destrezas especificas y relativas a la epidemiologia y bioestadistica.

INTEGRAR LOS DIﬁERENIEs ASPECTOS DEL 'CURRIC"ULUM -

Este objetivo, construido Junto con los-anteriores, 1dent1ﬁca algunos aspectos claves del
funcionamiento del Programa de Aprendxzaje en Base a | Problemas = ELE T

-lee " . -
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El caso cl:mco o el problema de atencion en sa]ud es el centro de este aprendxzaje Los
casos son problemas de la salud de los que se pueden sacar aspectos relevantes alos”
objetivos del programa y que pueden ser ldentlﬁcados - s
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Los problemas de salud o casos clinicos proveen las Bases para alcanzar los obLenvos =
del programa en relacxon a segmentos especificos del cumculum ==
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El conocmnento a adqmnr es deﬁmdo en cada grupo tutonal durante el proceso de N
exploracion de los casos. Los objetivos “especificos para cada disciplina“Son dados.en
materiales separados, ya sea-en forma de clases,. <discusiones de ‘grupo u ‘otras _
oportunidades educacionales. Aqui pueden ser usados los recuisos humanos de la
Facultad que actuaran como facilitadores en las respectxva.s dxsc1phnas Hay listas de
recursos bibliograficos y humanos, que el grupo usara a discrecion. Siempre se tratara
de buscar la Jntegracxon del conocimiento en tomo al problema que se esta explorando
IDENTIFICAR Y EXPLORAR LAS AREAS DEL CONOCIMIENTO QUE SE

- ENCUENTRAN FUERA DEL CURRICULUM e » -
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Los plamﬁcadores del programa de Aprendxzaje en Base a Problémas 1dent1ﬁcaran para” '
cada problema de salud/caso clinico los 'aspectos relevantes a los ob)etlvos_
programaticos e indicaran los considerados”como de mayor tmportancm Los
estudiantes, mientras puedan demostrar que logran alcanzar los objetivos del Programa, -
no estan obhgados a discutir los aspectos 1dent1ﬁcados por los plamﬁcadores T
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Los problemas de salud/casos permiten a los estudiantes identificar y explorar areas del
conocimiento para las cuales a lo mejor no hay oportunidades educacionales en e resto
del curriculum. El método del aprendizaje auto-dirigido, cuando esta acoplado con el
tiempo necesario para que el estudiante pueda desarrollar sus propias preocupaciones,
permite una expansion del curriculum y fomenta un espiritu de inquietud intelectual util
para el desarrollo del mismo estudiante en investigador potencial, docente o mejor
clinico. ' :
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